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                         Wellness mit
Sauna & Sole 

                        

                        
                          
                            
                              
                            
                          
                        
                        Der separate Sauna- und Sole Bereich bietet Wellnessfans ganzjährig Ruhe und Erholung. 14 verschiedene Saunen, ein Dampfbad und ein herrlich abwechslungsreicher Aufgussplan erwarten Dich. Abkühlung findest Du beim Abenteuerduschgang sowie im üppigen Saunagarten mit großzügigem Tauchbecken. Erholsame Stunden im 32 °C warmen Thermalsolebad im Innen- und Außenbereich sind vorprogrammiert und der Hot-Whirlpool lädt zum wohligen Baden, dümpeln oder einfach zum Durchatmen ein. Wer sich mehr Gesundheit gönnen möchte, kann zum kleinen Aufpreis die Salzgrotte dazu buchen.
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        entdecken
        Sauna Events

      

    
    
      
        
          

          
            
              
                
                  
                
              
              FKK-Baden

              
                
                  
                
              
              
                
                  
                
              
              mittwochs und Freitags ist das FKK-baden ab 19.00 Uhr pflicht.

              

              
                
                  
                
              
              Innerhalb der gesamten Therme 
inklusive Solebad.

              

            

          

        

      

    
    
      
        gemischte SaunaVielfalt
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        Im gemischten Bereich erwarten Dich abwechslungsreiche Saunagänge und das pure Dampfbad-Vergnügen. Wer sich hier nicht ganz entblößt zeigen möchte, kann sich mit Saunakilts bedecken – diese können an der Sauna-Information ausgeliehen oder gekauft werden.

        

      

    
    
      
        
          
            
              
                
                  
                    
                      
                    
                  
                
                Event Sauna

                

                

                [image: ]
                
                  
                    
                      
                    
                  
                
                Die neue Sauna am Gradierwerk ist eine der größten Saunen in der Umgebung. Sie bietet Platz für bis zu 110 Personen und wird Dich mit neuartigen Licht- und Sound-Effekten und ganz besonderen Aufguss-Highlights begeistern. 

              

            

            
              
                Fels Sauna · 90°C
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                Die Fels-Sauna lehnt sich an den Rücken der
über zwei Meter dicken Natursteinwand des großen Parkwasserfalls an. Die Hitze speichert sich im massiven Felsgestein, das die Wärme wie eine Wärmflasche langsam wieder abgibt.

                

              

            

            
              
                Kaminzimmer · 75°C
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                 Die gemütliche Blocksauna liegt mitten im schönen Saunagarten
und es erwarten Dich bei knisterndem Kaminfeuer Entspannungsaufgüsse mit
Fächern, Klangschalenerlebnisse und phantasievolle Duftreisen. 

              

            

            
              
                
                  
                    
                      
                    
                  
                
                Ritterrunde · 85°C
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                In der rustikalen Ritterrunde wird es ganz besonders heiß: kurze und knackige Aufgüsse, Wenik Zeremonien und Sud-Aufgüsse bringen Dich ganz sicher zum Schwitzen.

              

            

            
              
                
                  
                    
                  
                
                Dampfbad · 43° C
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                Im Innenbereich entspannst Du bei sanfter Wärme und viel Dampf, der für eine porentiefe Reinigung sorgt. Mit den tollen Pflegeanwendungen und  Peelings fühlst Du Dich danach wie neugeboren.

              

            

            
              
                Bio Sauna 50° C
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                Täglich wechselnde Aromen in der Duftschale beruhigen und entspannen. Perfekt geeignet für alle Saunaneulinge oder die, die sich einen milden "Zwischenaufenthalt" gönnen möchten.

              

            

          

        

      

    
    
      
        
          
            
              
                
                  
                    
                      
                    
                  
                
                100er Sauna · 100° C
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                Klein aber heiß: Eine angenehm trockene Hitze bei 100° macht diese Sauna aus. Keine Aufgüsse; das pure, gesunde Schwitzerlebnis wartet hier auf Dich.

              

            

            
              
                
                  
                    
                  
                
                Aufgußstübchen 90° C
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                Kurze und heiße Aufgüsse aller Duftrichtungen mit entspannender Hintergrundmusik. Hier gibt es täglich neue Variationen. 

              

            

            
              
                
                  
                    
                  
                
                Kräuter-/Plauder Sauna 90° C
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                Schicke Deine Sinne auf eine Duftreise mit naturbelassenen Kräutern. Hier ist das Plaudern ab Februar sogar erwünscht.

              

            

          

        

      

    
    
      
        
          
            
              
                Gesund
saunieren 
                

                
                  
                    
                  
                
                Aus medizinischer Sicht und mit Blick auf Dein Wohlbefinden nutze bitte maximal eine Anwendung pro Stunde. Jede volle Stunde bieten wir unterschiedliche Anwendungen 
oder Aufgüsse an, so dass Du Deinen Favoriten selbst auswählen und entspannt genießen kannst!
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garantiert 
                

                
                  
                    
                  
                
                Nach dem Saunagang darf es eine ordentliche Abkühlung sein: Tauche ein in das Kaltwasserbecken, erfrische Dich an der Crushed-Eisanlage  oder bei einem Spaziergang entlang des Gradierwerks im Saunagarten.

              

            

          

        

      

    
    
      
        Getrennte Saunen
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        Im Innenbereich am Solebecken findest Du Saunen, in der Du geschlechterspezifisch getrennt schwitzt.

        

      

    
    
      
        
          
            
              
                
                  
                    
                      
                    
                  
                
                Damensauna 
Aroma Sauna · 80-90° C
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                 Mit stündlichen Aufgüssen (beginnend ab 10.00 Uhr im 2-Stunden-Takt). 

              

            

            
              
                
                  
                    
                  
                
                Damensauna 
Licht Lounge 60° C
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                Im Innenbereich entspannst Du herrlich im wechselnden Lichterspiel bei angenehmen 60° C ohne Aufgüsse und Beduftungen.

              

            

            
              
                
                  
                    
                  
                
                Herrensauna
Aroma Sauna 80-90° C
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                Entspannung pur mit den verschiedensten Aroma-Aufgüssen alle 15 Minuten nach den Damen, gleicher Rhythmus.

                

              

            

            
              
                
                  
                    
                  
                
                Herrensauna 
Euka Sauna 90° C
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                So richtig tief durchatmen kannst Du nach den Euka-Beduftungen – denn sie wirken ausgleichend, stimulierend und reinigend.

                

              

            

          

        

      

    
    
      
        Spartarife entdecken
      

    
    
      
        
          
            
              
                
                  
                    
                      
                    
                  
                  
                    
                      
                    
                  
                  
                    
                      
                        
                      
                    
                  
                  Baby Schnupperkurs-Termine

                  09. Juli
16. Juli
23. Juli
30. Juli
06. August
13. August
20. August

                  

                  Zeiten
imer von 9.30-12.00 Uhr

                  

                   Anmeldung nur per E-Mail an 
This email address is being protected from spambots. You need JavaScript enabled to view it. 
Mit dem Betreff „Schnupperkurs Baby“
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                      Dienstags ab 15 Uhr 
Sauna für "Sie"

                      

                      Das exklusive Aufguss-Erlebnis

                      
                        
                          
                        
                      
                      Jeden Dienstagnachmittag gibt es im gemischten Saunabereich ein eigens für Dich zusammengestelltes Aufguss-Programm, das im Wechsel in 10 verschiedenen Saunen stattfindet. 

                      
                        
                          
                        
                      
                      4-Stunden-Ticket / 16,00 €

                    

                  

                

              

            

          

        

      

    
    
      
        
          
            
              
                
                  
                    
                      Montags sparen
SAUNA FÜR "Ihn" 
                      

                      Das exklusive Aufguss-Erlebnis

                      
                        
                          
                        
                      
                      Jeden Montagnachmittag gibt es im gemischten Saunabereich ein eigens 
für Dich zusammengestelltes Aufguss-Programm, das im Wechsel in 10 
verschiedenen Saunen stattfindet. 

                      4-Stunden-Ticket / 14,- €

                    

                  

                  
                    

                  

                

              

            

          

        

      

    
    
      
        Aufgussplan

        
          
            
          
        
        folgt

      

    
    
      
        
          
            
              
            
          
        
        Aufgussarten & Anwendungen
[image: ]
        
          
            
          
        
        Das Saunateam lädt Dich regelmäßig ein, den Alltag hinter Dir zu lassen, Dich zu erholen und zu entspannen. Erlebe die stündlichen Aufguss-Variationen, die parallel in den unterschiedlichen Aufguss-Saunen stattfinden. Lerne dabei neue Aufgüsse, Zeremonien und Düfte kennen, die von unseren kreativen Saunameistern zelebriert werden.

      

    
    
      
        
          
            
              
                
                  
                    Aufguss

                    
                      
                        
                      
                    
                    Klassischer Kellen-Aufguss: portionsweises Begießen auf die heißen Steine des Saunaofens mit verschiedenen Düften; das Wasser verdampft und die Luftfeuchtigkeit erhöht sich. Meistens in drei ansteigenden Runden mit dem Verwedeln der Hitze.

                  

                

              

            

            
              
                
                  
                    Beduftung

                    
                      
                        
                      
                    
                    Automatisch oder von Hand auf den Saunaofen aufgebrachte Düfte ohne Verwedeln der Hitze. Dieser Dampfstoß trifft Dich mit der zusätzlichen Hitze und der Duft ist mal anregend, mal sehr beruhigend. (für blau muss ich überlegen) 

                  

                

              

            

            
              
                
                  
                    
                      
                        
                      
                    
                    Erlebnis-Aufgüsse

                    
                      
                        
                          
                        
                      
                    
                    Dazu zählen Räucher-, Party- und Musikaufgüsse, das Wenik-Ritual mit Birkenreisig, Kräutersud-Aufgüsse und einige mehr ... Durch die Zugabe von Erfrischungen, Getränken, Obst, Masken und Ölen werden diese abgerundet und beleben die Sinne. 

                  

                

              

            

            
              
                
                  
                    Relax-Aufguss

                    
                      
                        
                      
                    
                    Dient bei geringerer Hitze Deiner körperlichen und geistigen Entspannung. Dauer ca. 15-20 Min. Geringe Wassermengen werden aufgegossen und sanft verwedelt –  oft wird er von Entspannungsmusik begleitet. 

                  

                

              

            

            
              
                
                  
                    Dampfgang-Zeremonie

                    
                      
                        
                      
                    
                    Wohltuende und anregende Pflegeanwendungen im Dampfbad mit Salz, Honig, Ölen, Masken und anderen, oftmals überraschenden Anwendungen. Du lernst auch dabei, wie Du sie schonend selber umsetzen kannst.

                    

                  

                

              

            

            
              
                
                  
                    
                      
                        
                      
                    
                    Masken- & Peelings

                    
                      
                        
                      
                    
                    Viele tolle Anwendungen, die Deiner Haut den Frischekick verleihen, Deine tägliche Gesichtspflege optimieren und auch der Zellerneuerung dienen. Dazu reichen wir Salz, Kreide, Kaffee, Zucker, Algen, Öl, Heilerde, Fruchtmasken, u. v. m.

                  

                

              

            

          

        

      

    
    
      
        
          
            
              
                

              

              
                
                  
                    
                      
                    
                  
                  Shop

                  
                    
                      
                    
                  
                   Im Shop bei uns im Eingangsbereich findest Du alles Wichtige für Deinen Aufenthalt bei uns. 

                    
Bademäntel, Badeanzüge und Badehosen, Badeschlappen aber auch für den puren Wasserspaß Poolnudeln,
Luftbälle und vieles mehr warten auf Euch.
                  

                  
                    
                      
                    
                  
                   Für Nichtschwimmer gilt die Schwimmflügelpflicht. Selbstverständlich sind Schwimmflügel hier ebenso erhältlich!

                

              

            

          

        

      

    
    
      
        
          
            
          
        
        Verleih





        
          
            
              
            
          
        
         Bademantel oder Schläppchen vergessen? – Kein Problem! An der Kasse kannst Du Dir alles ausleihen. Hierbei bitte ein Pfand wie z. B. Deinen Ausweis hinterlegen. Saunakilts kannst Du käuflich erwerben.

        
          
            
          
        
        Badeschlappen 2,00 € / Pfand   15,00 €
Badetuch           2,00 € / Pfand  20,00 €
Bademantel       5,00 € / Pfand  50,00 €           
        

      

    
    
      
        
          
            
              
            
          
        
        
          Saunakilts - NUR VERKAUF
          

        


        
          
            
              
            
          
        
        
          
            
          
        
        
          	Kilt für Frauen /dicker Stoff

                	1,86 x 0,98 m

                	9,50 €

                
	Kilt für Frauen / dünner Stoff

                	1,86 x 0,98 m

                	8,50 €

                
	Kilt für Herren

                	1,80 x 0,77 m

                	8,50 €

                
	Kilt für Kinder

                	1,30 x 0,60 m

                	7,00 €

                


        

      

    
    
      
        
          
            
              
                
                  Solarien

                  
                    
                      
                    
                  
                  Oberhalb des Palmengartens findest Du bei schlechtem Wetter doch noch Sommerbräune. Unterschiedliche Stärken von Ergoline-Solarien erwarten Dich im oberen Geschoss gegenüber der Sauna-Information. 

                    
Mindesteinwurf 3,- € / 8 Minuten. Für jeden weiteren Euro erhältst Du weitere 10 Minuten Zeit. Denke bitte nur an das passende Kleingeld. Mindestalter 18 Jahre.
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                MEHR FREIZEIT
ENTDECKEN

                

                

                
                  
                    
                  
                
                Zur Internetseite
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                Oberhausen
Grenze Bottrop

                

                

                
                  
                    
                  
                
                Zur Internetseite
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                Gelsenkirchen 
Grenze Essen

                

                

                
                  
                    
                  
                
                Zur Internetseite
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                Witten 
Grenze Bochum

                

                

                
                  
                    
                  
                
                Zur Internetseite
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              Niederrhein Therme
im Revierpark Mattlerbusch

              

            

          

          
            
              
                
                  
                
              
              Kontakt

              
                
                  
                
              
              Telefon 0203 - 500 05 12
E-Mail info@niederrhein-therme.de

              

              
                
                  
                    
                  
                
              
              Wehofer Str. 42
47169 Duisburg
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                  Keks gefällig?

                  Um den Besuch dieser Seite Nutzerfreundlicher zu gestalten, verwenden wir Session Cookies. Bitte beachte auch die Datenschutzerklärung.

                

              

              
                
                  Ja, Bitte
                  Nein, Danke
                

              

            

          

        

      

    
        
        
    